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ziness. 

nd how this d
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Materia

Pulse ox

Procedu

1. Desc
sele
(SaO

2. Dem
3. Allow
4. Discu

als:  

ximeter 

ure: 

cribe that puls
ected wavele
O2). 

monstrate how
w each studen
uss how pulse

se oximetry p
ngths of light

w to use a pul
nt to apply th
e oximetry is 

Pulse Oxim

provides estim
t to non‐invas

se oximeter .
he pulse oxim
used in the tr

metry Lesso

mates of arter
sively determ

. 
meter to self to
reatment of p

on Plan 

rial oxyhemo
ine the satur

o assess their
patients. 

globin satura
ation of oxyh

r pulse rate a
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Equipmen
 
Stethosco
Balloons  
1/2" x 6" 
New dispo
Water  

 
Terms:   
 
Bell 
The bell o
diaphragm
 
Diaphragm
The diaph
like" cove
diaphragm
 
Tubing 
The steth
stethosco
may rub a
 
Earpieces
Earpieces
rubber ar
 
Procedure

1. Use th
2. Listen

slowly
3. Move
4. Comp

have 
5. Place 

 

 

 

Resource: Re

nt:  

ope  

diameter plas
osable spong

of the stethos
m. Not all stet

m 
hragm of the s
ering. The diap
m but no bell

oscope tubin
opes have sing
against one an

 
 fit into the e
e more comfo

e: 

he diaphragm
n to your lung
y. 
e the stethosc
pare the soun
any crackles o
the stethosc

espiratory Exa

stic tube     
es  

cope is the cu
thoscopes ha

stethoscope i
phragm is use
.   

g transmits s
gle tubes, som
nother causin

ears. They sho
ortable and m

m of the steth
gs by placing t

cope around a
ds heard usin
or wheezes in
ope over you

Breath Sou
amination htt

up shaped pa
ave a bell. The

is the flat par
ed to listen to

ound from th
me have doub
ng "squeaks" 

ould angle slig
may prevent o

oscope to au
the stethosco

and compare
ng the bell ve
n them. 
ur throat and 

unds Activity
tp://medinfo

 

art at the end
e bell is used t

rt at the end o
o high   pitch

he bell or diap
ble tubes. Do
to be   hear

ghtly forward
outside   soun

scultate brea
ope over your

 the noises he
rsus the diap

listen to the s

y    
.ufl.edu/year

 of the tubing
to listen to lo

of the tubing,
hed sounds. S

phragm to the
uble   t
rd. 

d for the best 
nds from inte

ath sounds. 
r chest and br

eard in differ
phragm. Norm

sounds your t

r1/bcs/clist/re

g, usually opp
ow pitch soun

, with the thin
Some stethos

e earpieces. S
ubes are mor

fit.   Earpie
rfering with y

reathing in an

rent areas. 
mal lung soun

trachea make
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ds should not
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f soft 
g.  
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Abnorma
friction ru

Crackles s
with pneu
some pne
heard wit

Create a m

1. To mi
2.  Take 
3. Take a
4. Push t
5. Add e
6. Now h

inflate
pneum

7. Whee
blowi

8. Frictio

 

l lung sounds
ubs.  

sound just like
umonia or pu
eumonias and
h pleuritis (an

model of the 

mic these sou
a balloon and
a sponge and
the pieces th
enough water
hold the steth
e the balloon
monia.  
ezes can be si
ng in and out
on rubs can b

 include crack

e the word so
lmonary edem
d with airway 
n infection be

lung:  

unds, create 
d stretch the 
d shred it into
rough the tub
r to moisten t
hoscope to th
. The slight cr

mulated by p
t.  
be created by 

kles and whe

ounds. They in
ma. Wheezes
diseases like 
etween the lu

a model of th
open end ov

o small pieces
be into the ba
the sponge. S
he balloon an
rackly noise y

pinching on th

rubbing on th

ezes. If the lu

ndicate that t
s are high pitc
bronchitis. F
ung and the c

he lung. 
er one end of
.  
alloon, until t
queeze out a
d blow in and
you hear is sim

he neck of the

he side of the

ung rubs on th

there is fluid 
ched whistlin
riction rubs a
chest wall).  

f the tube.  

the balloon is
any excess.  
d out on one 
milar to the c

e balloon, wh

e balloon to m

he chest wall 

in the lungs, 
g noises, and
are squeaky s

s slightly stret

end of the tu
rackles heard

here it meets 

make it squea
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Purpose:  
volumes. 

Materials
Wet spiro
Mouthpie

 
Procedure
1. Use a
2. Recor
3. Repea

 

Tidal Volum

Inspiratory 

Expiratory R

Vital Capaci

Residual Vo

 
M

Tidal Volum

Inspiratory 

Expiratory R

Vital Capaci

Residual Vo

Resourc

Students wil

s:  
ometer 
eces 

e: 
 spirometer t
rd results in d
at twice 

Measurem

me 

Reserve Volu

Reserve Volum

ity 

olume 

easurement 

me 

Reserve Volu

Reserve Volum

ity 

olume 

Spiromet
ce:  University

l identify term

to measure an
data table 

ment 

ume 

me 

A

50

ume  21

me  10

48

90
12

try Laborato
y of North Te

ms associated

nd calculate t

Vo

 

 

 

 

 

Average Volum

00 ml 

100‐3100 ml

000‐1200 ml

800 ml 

00 ml females
200 ml males

ory Investiga
exas, Health S

d with respira

the respirator

olume I 

me 

Amoun
exhalat

Amoun
inhalati
subtrac

Amoun
exhalat

Maximu
inhalati

s 
 

Amoun
average

ation Lesson
Science Techn

atory function

ry volumes an

Volume II

nt of air inhale
tion in spirom

nt of air that c
ion (force air 
ct tidal volum

nt of air that c
tion (normal b

um amount o
ion VC=TV+IR

nt of air left in
e values. 

n Plan  
nology Educat

n by measurin

nd capacities 

  Volu

 

 

 

 

 

Descript

ed or exhaled
meter) 

can be forcefu
in, breath ou

me from numb

can forcefully
breath, force 

of air that can
RV+ERV 

n lungs after f
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tion 
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listed below
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ut normally in
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forced exhala
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. 

Average 
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I. Use 

II. Rang

III. Use 

IV. Aud

of walking de

ge of motion 

of TENS unit 

iology 

Physica

evices activity

activity 

al/Occupati

y 
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Materials

Walker  
 Cane    
 Crutches 
Wheelcha
Stairs 

Procedure

Walker 

1.   Chec
   R
   A
   H

2.   Mea
   H
   W

3.  To w
    
    
  
    

 
Cane 

1. Check
 R
 C
 S
 G

2. Meas
 C
 Le

3. Instru
 M
 P
 W
 St

s: 

 
air  

e: 

ck walker for 
Rubber tips o
All screws sho
Handgrips sho
sure walker o
Height of the 
When hands 
alk   
Pick up the w
Place back le

Walk into wa

k cane for saf
Rubber tips on
Cane should n
Screws should
Grip should be
ure cane on p
ane is held in
ength of cane

uct partner on
Move cane for
lace cane abo

Weak leg is mo
trong leg mov

Re

safety   
on legs should
ould be tight 
ould not slide
on your partn
walker shou
grasp the grip

walker  
egs of walker 

alker 

ety  
n legs should
not be bent 
d be tight 
e intact 
partner 
n strong hand 
e should be se

n use 
rward first 
out 12 inches 
oved first, eve
ves next and 

Walking D
esource:  http

d not be hard 
 
e or be cracke
ner  
ld be at the le
ps, elbow sho

at level even 

be firm 

 
et so when ha

forward 
en with the c
is moved ahe

evices Lesso
://www.may

or cracked 

ed 

evel of the hip
ould be bent 3

with toes 

and is on grip

ane 
ead of cane an

on Plan 
yoclinic.com 

p (trochanter
30 degrees 

p the arm is be

nd the weak 

r)  

ent 30 degree

leg 
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Crutches  

1.  Chec
 Ti
 C
 Sc
 A
 H

2.  Fittin
 H
 P
 Th

3. Instru
    
    
    

Wheelcha

1. Check
    
    
    
    

2. Use o

 

k crutches fo
ips should be
rutches shou
crews must b
rm pads intac
andgrip intac

ng crutches to
ave partner s
lace crutch ne
he arm pads s

uct partner to
Place both cr
Move weak l
Bring strong 

air 

k wheelchair f
Wheels and p
Brakes funct
Footrest func
Screws/bolts

of wheelchair:

r safety 
 intact 
ld not be crac
be tight 
ct and soft 
ct and secure 

o partner 
stand against 
ext to partne
should be 1 t

o use crutches
rutches 10‐12
eg forward to
leg up to mee

for safety 
pads and inta
ioning proper
ctioning prop
s intact 

:  demonstrat

cked or broke

the wall 
r’s foot, abou
o 1 ½ inches 

s 
2 inches in fro
o level of crut
et other leg 

act  
rly  
perly  

tion by staff m

en 

ut 6‐8 inches
below armpit

ont  
tches 

member 

t 
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Procedure

ROM for u

Head 

1. Elevat
2. Grasp
3. Move
4. Move
5. Move

Arm 

1. Move
2. Gentl
3. Begin

Then 
4. Begin

straig
5. Begin

three 
6. With 
7. Suppo
8. With 
9. Move
10. Place 
11. Touch

Leg‐Hip a

1. Gentl
2. Begin

leg 3 t
3. Begin

cente
4. With 

Ankle and

1.   Mov
2.   Place

Reso

e:  Select a pa

upper extrem

te HOB and re
p head with b
e head slowly 
e head, rotatin
e head lateral

e joints gently
y support arm
ning with arm
bend arm 90
ning with arm
ght arm to sid
ning with arm
times. 
arm flat on b
ort elbow and
palm up, flex
e hand side to
fingers over 
h partner’s th

nd Knee 

y support leg
 with leg stra
times. 
 with leg stra
er 3 times. 
leg straight, t

d Foot 

ve forefoot in 
e fingers over

Ra
ources:  State 
University o

artner 

mity  

emove pillow
oth hands eit
and without 
ng on axis. 
ly, flexing to 

y and smooth
m at elbow an
m straight at s
 degrees and
m straight at s
e.  Complete 
m at side, flex

ed, turn hand
d wrist. 
x wrist toward
o side at wrist
partner’s fing
humb to each 

g at knee and 
aight, flex the 

aight, move st

turn leg inwa

clockwise cir
r partner’s to

nge of Moti
of WI Promis
of Texas, Heal

w. 
ther at ears o
force in flexio

both sides. 

ly to the poin
nd wrist. 
side, lift arm 
 lay flat on be
side, move st
3 times. 
x elbow and m

d so palm is u

d shoulder, 3 
t toward shou
gers and curl 
finger three 

ankle. 
knee and slo

traight leg aw

rd, then turn 

rcles and coun
es and curl to

on (ROM) L
ssor Nursing A
lth Science Te

r at crown of
on, extension

nt of resistanc

and extend o
ed.  Then rota
raight arm ou

move hand to

up, then turn 

times. 
ulder, then ex
partners fing
times. 

owly raise the

way from cent

leg outward 

nterclockwise
oes down, the

esson Plan
Assistant Pro
echnology Ed

f head and ch
n and hyperex

ce as tolerate

over shoulder
ate shoulder 
ut at a right a

oward shoulde

palm down.  

xtend wrist 3 
gers to form a

e leg, then str

ter of body, th

3 times. 

e circles 3 tim
en straighten

cedure Guide
ucation 

hin. 
xtension. 

ed. 

r and lower‐co
3 times. 
angle to body

er, then straig

Complete 3 t

times. 
a fist, then str

aighten the k

hen move str

mes. 
n 3 times. 
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times. 
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knee and lowe

raight leg tow
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Materia
Tens Un
Therapy
“Patient

 
 
Procedu

 
1. The
2. Eve
3. Stud
4. Staf
5. Staf
6. Staf
7. Ma
8. Slow

 

Use o

als: 
nit 
y staff 
t” 

ure: 

erapy staff de
ryone washe
dent voluntee
ff cleanse the
ff applies gel 
ff applies elec
king sure that
wly turn unit 

of TENS (Tra

scribes TENS 
s hands. 
ers to be “pat
e skin with alc
to bottom of
ctrodes to stu
t unit is in OF
to correct set

anscutaneou

unit and its p

tients”. 
cohol swap. 
f each electro
udent’s arm u
FF mode, inse
tting.  “Patien

us Electrical 

purpose in tre

odes of TENS u
using tape or 
ert electrodes
nt” should fee

Nerve Stim

eating patient

unit.  
patches to ho
s into unit. 
el a tingling s

ulation) Uni

ts. 

old electrode

ensation. 
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Materia
Audiolog
Audiolog
Audiolog
Hearing 
Cochlea

 
 
Procedu
1. Arra
2. Aud

volu
3. Aud
4. Aud
5. Stud

als: 
gist 
gist exam roo
gist equipme
aids 
r implants 

ure: 
ange a time w
diologist expla
umes and con
diologist show
diologist desc
dents rotate t

om 
nt 

with audiolog
ains role and 
nduction issue
ws and demon
ribes cochlea
through mini

Audiol

ist when he/s
demonstrate
es.  Discusses
nstrates the f
ar implants. 
‐hearing exam

 

logy Screeni

she is availab
es a hearing e
s causes of he
function of he

m performed

ing 

ble and exam 
exam and the 
earing loss. 
earing aids. 

 by audiologi

room is not i
purpose is ch

ist. 
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I. Sp

II. C

III. El

 

plinting activi

asting activity

lectrocardiog

ity 

y 

graph activity 

Radioology Departtment 
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Materials

Splints of 
Triangula
Gauzes  
Ace wraps
 Disposab
 
Procedure

1. Apply
2. Immo
3. Use p
4. Use th
5. Use a
6. Asses
7. Remo
8. Wash

 

s:  

various sizes
r bandages  

s 
ble gloves 

e: 

y gloves. 
obilize injured
proper splint s
hick dressings
ce wraps/gau
s circulation o
ove gloves.  
 hands. 

Re

 and lengths  

d part to prev
size to assure
s to pad the s
uze to tie/anc
of body part 

Splin
source:  Ame

vent moveme
e that the join
splint.  
chor splint in 
distal in injur

 
nting Activity
erican Red Cro

 

nt.  
t both above

place.   
ry.   

y 
oss First Aid

e and below thhe injury is im
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Materials

Round ob
  re
 Stockinet
Cast padd
Casting m
Casting bu
Gloves 

Procedure

1. Apply
2. Place 
3. Apply
4. Place 
5. Starti

rewra
6. Work

and s
7. At top

cast e
8. Once 

 

s:  

bject for the c
epresent the 
t  
ding  
material  
uckets with w

e: 

y gloves. 
stockinet ove

y cast padding
casting mate
ng at fingers,
ap to hold sto
 distally to pr
moothing as 
p of cast, fold
edge. 
cast has drie

 Resou

ast to be app
thumb)  

water  

er “affected” 
g over stockin
erial in bucket
 apply an anc
ockinet in plac
roximal, with 
working upw
d Stockinet ov

d, students c

Cast
urce:  http://w

plied to (you c

arm.   
net, wrapping
t of water to w
chor wrap goi
ce. 
slight overlap

ward  in a spira
ver first wrap 

an sign their 

 

ting Activity
www.castingw

can use broke

g in a spiral fa
wet.  Wring o
ing around “f

p of cast (ove
al fashion, go
and go over o

casted “arm”

y  
workshop.co

en off tree lim

ashion. 
out and apply
fingers” twice

erlap ½ of pre
ing around “t
once to secur

”. 

m 

mbs with a bra

y over paddin
e.  Fold back s

evious wrap), 
thumb”. 
re in place to 
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Materials
 
Electrocar
Electrode
 Mannequ

Procedure

1. Using
electr

2. Staff b
3. Stude

 

V1: In the
V2: in the
V3: mid‐w
V4: in the
V5: in the
V6: In the

s:  

rdiograph ma
s  
uins or adult v

e: 

g either mann
rocardiograph
briefly describ
ents practice a

e fourth interc
e fourth interc
way between 
e fifth Intercos
e left anterior 
e left mid‐axill

achine/stress 

volunteer 

equin or adu
h. 
be the meani
applying elec

costal space a
costal space a
V2 and V4.  
stal space in t
axillary line a
lary line at th

Electrocar

test  

lt volunteer, 

ing and use o
trodes to ma
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1 oz. Bees
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